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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка. 

Рабочая программа по развитию детей старшей разновозрастной 

группы разработана в соответствии с основной образовательной 

программой МБДОУ детский сад «Буратино» «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в 

соответствии  с  введением в действие ФГОСДО. 

Рабочая программа по развитию детей старшей разновозрастной 

группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 7 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Закон «Об образовании»  в РФ (N 273-ФЗ от 29.12. 2012года) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.07.2020 г. № 373  «Об  утверждении порядка организации и  

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -  образовательным программам 

дошкольного образования» 
-Устав МБДОУ детский сад “Буратино» 
Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными программами: 

 Николаева С.Н. Юный эколог: Программа экологического 

воспитания дошкольников / С.Н. Николаева – М.: Мозаика-Синтез, 2002.  

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Р. 

Б. Стеркина, Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева. 
 

1.2Цель и задачи Программы. 

«Программа» направлена на создание оптимальных условий для 

развития ребенка 5-7 лет. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 
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безопасности жизнедеятельности дошкольника 5-7 лет. Особое внимание 

в Программе уделяется развитию личности ребёнка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников 

патриотизма, активной жизненной позиции, творческого подхода к 

решению различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным 

ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и 

др.), музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет 

решение следующих задач: 

-    забота о здоровье, эмоциональном благополучии и 

своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

-     создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

-     максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса в старшей разновозрастной 

групп ДОУ; 

-     творческая организация воспитательно-образовательного 

процесса; 

-     вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество детей 5-7 лет, в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка; 

-     уважительное отношение к результатам детского творчества; 

-     единство подходов к воспитанию детей в  ДОУ и семье; 

-     соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей старшего дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Программа сформирована, как программа педагогической 

поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей старшего дошкольного возраста. 

 
 

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного 

процесса старшей группы ДОУ. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая  становление  личности  ребенка и  

ориентирующая  педагога  на его индивидуальные особенности. 

Программа направлена на всестороннее развитие детей 5-7 лет, 

формирование их духовных и общечеловеческих ценностей, а также 
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способностей и интегративных качеств. 

Программа построена с учетом следующих принципов: 

-    развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка 5-7 лет; 

-    сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

-  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании 

разумного «минимума» материала); 

-    обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования детей старшего 

дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

-    принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей 5-7 лет, спецификой 

и возможностями образовательных областей; 

-    основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса 

-    предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности старших дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности,  но и при проведении режимных 

моментов; 

-    предполагает построение образовательного процесса в старшей 

группе на адекватных возрасту формах работы с детьми; 

-    допускает варьирование образовательного процесса в старшей 

группе в зависимости от региональных особенностей; 

-  строится с учетом соблюдения преемственности между детским 

садом и начальной школой, сотрудничество с семьей. 

Подходы:  

1) Соотнесение образовательных областей ООП ДО с видами 

деятельности, специфичными для детей дошкольного возраста.  

2) Выбор форм работы с дошкольниками по организации различных 

видов детской деятельности.  

3) Планирование образовательной нагрузки в режиме дня.  

4) Организация взаимодействия с семьями воспитанников по 

реализации ООП ДО. 

 

1.4 Характеристики особенностей развития детей 5-7 лет. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала 

игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают 
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осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  

выделяются  смысловой  «центр» и«периферия». (В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в    игре«Парикмахерская» — 

зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до 

двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по 

содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 

передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, 

в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют 

различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали 

постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой  постройки.  Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

 Они осваиваютдва способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 

 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; систематизируются представления детей. 

Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в 

ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 
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Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных  и  при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если 

дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают 

в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, 

отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а  также  представления,  отражающие  стадии  

преобразования  различных  объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и 

ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по 

признакам, которые могут изменяться,  однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии 

проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные  звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 
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практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных 

форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

       В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей 

становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 

быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. 

п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в 

какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 

подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления 

новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую ранее. 

         Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся 

сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между 

рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: 
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мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. При правильном педагогическом подходе у детей 

формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени освоили конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки 

становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и 

правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по 

собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут 

освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. Усложняется конструирование из 

природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 

композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей 

продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 

образное мышление, однако, воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят 

метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 

влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание 

дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

          У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 
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характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д. 

        В результате правильно организованной образовательной работы 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается 

дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм 

позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста 

ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы. 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа 

профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями 

воспитанников; 

б) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих 

для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 

следующие социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка: целевые ориентиры на этапе 

завершения  дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, 

способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 
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разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность 

прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
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представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к 

обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою 

страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

В соответствии с п. 4.7. ФГОС ДО целевые ориентиры программы 

выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Педагогическая диагностика 

Реализация Программы  предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником 

в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной де-

ятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты 

наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивиду-

альную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются спосо-

бы установления и поддержания контакта, принятия совместных реше-
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ний, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

игровой деятельности; 

познавательной деятельности (как идет развитие детских способ-

ностей, познавательной активности); 

проектной деятельности (как идет развитие детской инициативнос-

ти, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

художественной деятельности; 

физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной кор-

рекции особенностей его развития); 

оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику 

детей и скорректировать свои действия. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1 Описание образовательной деятельности. 

 

Содержание программы определяется в соответствии с 

направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается 

реализацией Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями осуществляется с учетом используемых в ДОУ парциальных 

программ: «Юный эколог» (С.Н. Николаева), «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» (Р. Б. Стеркина, Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева). 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

- социально-коммуникативное развитие; 
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- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением.    

 При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

2.2 Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ». 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства  

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.  

Основные цели и задачи  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие 

общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование тендерной, семейной принадлежности. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание 

ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений 

о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности.  

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 

быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о 

некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Цели: формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического 

сознания (безопасности окружающего мира). 

Освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений через решение 

следующих задач: 

-развитие игровой деятельности детей; 

-приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам: 

-   взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным); 

-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

-формирование представлений об опасных  для человека и 

окружающего мира природы ситуациях, и способах поведения в них; 

-приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения; 

-передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

-формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Обязательность включения области в Программу обусловлена: 

-с одной стороны/, наличием потенциальных источников 

возникновения различных ситуаций, связанных с социально-
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экономическим развитием человека (доступность сложных бытовых 

приборов и оборудования, мобильность образа жизни взрослых и детей и 

пр.); 

-с другой стороны, антропогенными изменениями в природе, 

являющимися причиной возникновения глобальных экологических 

проблем (снижение качества воды, воздуха, исчезновение отдельных 

видов растений, животных и пр.). 

Безопасность жизнедеятельности (состояние физической, 

психической и социальной защищенности) выступает необходимым 

условием полноценного развития человека. Безопасность окружающего 

мира – необходимое условие существования каждого человека, взрослого, 

ребенка. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

ОО «Социально - коммуникативное развитие» 

 

 

 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

самостояте

льная 

деятельность 

детей 

Взаимодей

ствие с семьей  

Образовательная 

деятельность  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей 

детей 

Наблюдение, 

чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, 

праздники, 

народные, 

дидактические 

игры. 

Беседы, 

проблемные 

ситуации, 

поисково-

творческие 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего 

приема 

(беседы), 

культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание),  

организованная 

деятельность, 

Игры-

эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные 

игры (с 

собственными 

знаниями детей 

на основе их 

опыта), вне 

игровые формы: 

изобразительная 

деятельность, , 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

наблюдение, 

чтение худ. 

литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения 

чтение худ. 

литературы, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

игры; личный 

пример, 
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задания, мини-

занятия; обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

рассказ. 

тематические 

досуги; 

ситуативный 

разговор с 

детьми. 

наблюдения. 

Беседы, чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов,  

решение задач,. 

Игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

игры с 

правилами, 

сюжетно-

ролевые игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

настольно-

печатные игры. 

напоминание, 

объяснение, 

запреты, 

ситуативное 

обучение. 

 

 

 

2.3 Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное 

развитие детей через решение следующих задач: 

-сенсорное развитие; 

-развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

-формирование элементарных математических представлений; 

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Основные направления психолого-педагогической работы в данной 

области образования дошкольников связано с развитием высших 

психических функций (восприятия, мышления, воображения, памяти, 

внимания и речи), познавательной мотивации, познавательно-

исследовательской и продуктивной деятельности (в интеграции с другими 

видами деятельности). 

При реализации ОО необходимо учитывать следующее: 

-познавательное развитие сопряжено с освоением систем культурных 

средств, которые ребенок не может изобрести самостоятельно, а должен 

освоить как заданные идеальные формы в ходе развивающего 

образовательного процесса. 

Для развития познавательной мотивации детей необходимо обеспечить 

поддержку познавательной инициативы дошкольников, что предполагает 

создание соответствующей культуры как ДОУ, так и группы детей 

дошкольного возраста. 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

ОО «Познавательное развитие» 

 

 

 

 

2.2.4 Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения 

и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

детей 

В совместной 

деятельности с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

Индивидуальные  

Групповые 

Рассматривание  

Наблюдение 

Чтение  

Игра-

экспериментирование 

Развивающая игра 

Экскурсия  

Интегративная 

деятельность 

Конструирование  

Исследовательская 

деятельность 

Рассказ  

Беседа  

Создание коллекций 

Экспериментирование  

Проблемная ситуация 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание  

Наблюдение 

Чтение  

Игра-

экспериментирование 

Развивающая игра 

Ситуативный 

разговор с детьми 

Экскурсия  

Интегративная 

деятельность 

Конструирование  

Исследовательская 

деятельность 

Рассказ  

Беседа  

Создание коллекций 

Экспериментирование  

Проблемная ситуация 

Во всех видах  

самостоятельной  

детской 

деятельности 

 

День открытых 

дверей 

Создание коллекций 

Обогащение 

предметной среды 

Чтение литературы 

Праздники и 

развлечения 

Консультации 

Экспериментирование 

Конкурсы, игры-

викторины 
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жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Цели: овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих 

задач:  

-   развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

-   развитие всех компонентов устной речи детей (лексической 

стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и монологической форм) в различных 

формах и видах детской деятельности;  

-   практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 Центральным понятием данной области программы является 

понятие «Коммуникация» (от английского – сообщать, передавать), 

которое предполагает:  

-  осуществление передачи содержания социально-исторического 

опыта человечества; 

-   передачу опыта различных видов деятельности и обеспечение их 

освоения; 

-   обмен мыслями, переживания по поводу внутреннего и 

окружающего мира; 

-  побуждение и убеждение собеседников действовать 

определенным образом для достижения результата.  

Коммуникация (общение) со взрослыми и сверстниками является 

как неотъемлемым компонентом других видов детской деятельности 

(игры, труда, продуктивной деятельности и др.), так и самостоятельной 

деятельностью детей дошкольного возраста.  

При этом речь выступает одним из важнейших средств 

коммуникации и проявляется в дошкольном возрасте, прежде всего в 

диалогах и полилогах, в которых говорящие обмениваются мыслями, 

ставят уточняющие вопросы друг другу, обсуждая предмет разговора. 

Постепенное совершенствование и усложнение содержания и формы 

диалога и полилога позволяет включать в них сначала элементы, а затем 

и полноценные монологи описательного и повествовательного характера, 

а так же элементы рассуждений.  

Развитие диалогической, полилогической и монологической речи 

требует формирование следующих составляющих:  

-  собственно речи (ее фонетико-фонематического и лексико-

грамматического компонента);  

-   речевого этикета (элементарные нормы и правила вступления в 

разговор, поддержания и завершения общения);   

-   невербальных средств (адекватное использование мимики и 

жестов). 
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  Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг 

через решение следующих задач:   

-   формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений;   

-   развитие литературной речи; 

-  приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса.  

Художественная литература, являясь видом искусства, выполняет 

эстетическую и этическую функции образования детей дошкольного 

возраста, что, безусловно, способствует интеграции данной области с 

направлением «Художественно-эстетическое развитие». Однако 

особенности восприятия детьми художественного текста таковы, что с 

помощью книги ребенок в первую очередь раскрывает мир во всех его 

взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает больше и лучше понимать 

жизнь и людей, переживая и проживая прочитанное. Главная миссия 

области – воспитание в ребенке читателя, который «начинается» в 

дошкольном детстве. Процесс общения с книгой является определяющим 

в интеллектуальном и личностном (в том числе мировоззренческом) 

становлении человека, в его способности к самореализации, в сохранении 

и передачи опыта, накопленного человечеством.  

При оформлении круга детского чтения педагогам и родителям 

рекомендуется в первую очередь руководствоваться принципом 

разностороннего развития ребенка (коммуникативно-личностного, 

познавательно-речевого, художественно-эстетического), так как подбор 

художественной литературы в соответствии с прикладными принципами 

(по жанрам, периодам, писателям) ориентирован в большей степени на 

изучение литературы или литературное образование детей.  

Речевое развитие как главное средство и условие реализации 

содержания Программы наиболее полно соответствует основным 

моделям организации образовательного процесса (совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей). 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

ОО «Речевое развитие» 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

В совместной 

деятельности с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

Индивидуальные 

Групповые 
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Беседа после 

чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая 

игра 

Интегративная 

деятельность 

Чтение 

Беседа о 

прочитанном 

Игра-

драматизация 

Показ наст. 

театра 

Разучивание 

стихотворений 

Театрализованная 

игра 

Режиссерская 

игра 

Интегративная 

деятельность 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

Разговор с 

детьми 

Создание 

коллекций 

Игра 

Ситуация общения 

в процессе 

режимных 

моментов 

Дидактическая 

игра 

Чтение (в том 

числе на прогулке) 

Словесная игра на 

прогулке 

Наблюдение на 

прогулке 

Труд 

Игра на прогулке 

Ситуативный 

разговор 

Беседа 

Беседа после 

чтения 

экскурсия 

Интегративная 

деятельность 

Разговор с детьми 

Разучивание 

стихов, потешек 

Сочинение загадок 

Разновозрастное 

общение 

Создание 

коллекций 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Подвижная игра с 

текстом 

Игровое общение 

Все виды 

самостоятельной  

детской 

деятельности 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

Хороводная игра с 

пением 

Игра-

драматизация 

Чтение наизусть и 

отгадывание 

загадок в условиях 

книжного уголка 

Дидактическая 

игра 

 

Консультации.  

Открытые 

мероприятия 

Обогащение 

предметной 

среды 

Праздники и 

развлечения 

Чтение 

литературы 

Конкурсы, 

выставки 

 

 

2.5 Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
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Основные цели и задачи  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству.  

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к 

народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. Формирование 

элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность.  

Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность.  

Приобщение к конструированию; развитие интереса к 

конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность.  

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 
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песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-

художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. Развитие детского музыкально-художественного 

творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении 

Содержание данной области Программы включает изобразительную 

деятельность, лепку, аппликацию и художественное конструирование, 

объединенные общим понятием «продуктивная деятельность детей».  

Специфика реализации содержания области «Художественное 

творчество» заключается в следующем: 

-   понятие «продуктивная деятельность» детей позволяет 

интегрировать изо, лепку, аппликацию и художественное 

конструирование в рамках одной образовательной области в качестве 

альтернативы «предметного» принципа построения Программы 

«художественно-эстетического развития»; продуктивная деятельность – 

та, в результате которой создается некий продукт; она может быть не 

только репродуктивной (рисование предмета, так как научили), но и 

творческой (рисование по замыслу), что позволяет в рамках данной 

области наиболее эффективно решать одну из основных задач 

образовательной работы с дошкольниками – развитие детского 

творчества;   

-   понятие «продуктивная (творческая) деятельность детей» 

позволяет интегрировать содержание области «Художественное 

творчество» с другими областями программы по особому основанию – 

возможностью развития воображения и творческих способностей ребенка 

(например, с «Познанием» в части конструирования, «Чтение 

художественной литературы» и «Коммуникацией» в части элементарного 

словесного творчества);   

-   общеразвивающая направленность содержания области (развитие 

высших психических функций, мелкой моторики, воображения) является 

первичной по отношению к формированию специальных способностей 

детей. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

В совместной 

деятельности с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

подгрупповые 

Индивидуальные  

групповые 
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Групповые Индивидуальные  

Рисование, 

аппликация,  худож. 

конструирование, 

лепка) 

Изготовление 

украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр  

Экспериментирование 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые)  

Наблюдение 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Конструирование 

из песка 

Обсуждение 

(произведений 

искусства, 

средств 

выразительности 

и др.) 

Создание 

коллекций 

Украшение 

личных 

предметов  

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 

Творческие выставки 

Изготовление 

декораций, подарков, 

предметов для игр  

Экспериментирование 

Проектная 

деятельность 

Консультации 

Создание коллекций 

 

 

2.6 Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи  

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни.  
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Физическая культура.  

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие 

интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

Работа направлена на формирование культуры здоровья 

воспитанников и включает формирование культурно-гигиенических 

навыков и первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни человека. 

Образовательная область «Физическое развитие», определяет 

общую направленность процессов реализации и освоения Программы в 

соответствии с целостным подходом к здоровью человека как к единству 

его физического, психологического и эмоционального благополучия. 

Профилактическая работа включает систему мероприятий и мер 

(гигиенических, социальных, медицинских, психолого-педагогических), 

направленных на охрану здоровья и предупреждения возникновения его 

нарушений, обеспечение нормального роста и развития, сохранение 

умственной и физической работоспособности детей. 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

ОО «Физическое развитие» 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная  

деятельность 

детей 

В совместной 

деятельности с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Групповые 
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Игровая беседа с 

элементами движений 

Интегративная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

Игра 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

Экспериментирование  

Физкультурное 

занятие 

Спортивные и 

физкультурные 

досуги 

Спортивные 

состязания 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Интегративная 

деятельность 

Утренняя гимнастика 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

Игра 

Экспериментирование  

Спортивные и 

физкультурные 

досуги 

Спортивные 

состязания 

Во всех видах 

самостоятельной  

деятельности 

детей  

Двигательная  

активность 

 в течение дня 

Игра 

Самостоятельные  

спортивные игры  

и упражнения 

 

Праздники и 

досуги 

Консультации 

Изготовление 

атрибутов. 

 

2.7 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Принципы и подходы к формированию парциальных 

образовательных и дополнительных общеобразовательных программ. 

В основу парциальных образовательных и общеобразовательных 

дополнительных программ заложены следующие принципы: 

 доступность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

 соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития детей; 

 систематичность и последовательность: постепенная подача 

материала от простого к сложному, повторение усвоенных знаний, 

правил и норм; 

  занимательность: предлагаемый материал должен быть понятным, нести 

занимательное начало, быть игровым. 

Особенности осуществления образовательного процесса. 

Парциальные программы реализуются через совместную 

деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при 

проведении режимных моментов. Работа проводится как в первой так и 

во второй половине дня. 

 

Экологическое воспитание – одно из приоритетных направлений 
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работы нашего ДОУ. 

Экологическое образование дошкольников  старшей 

разновозрастной группы реализуется через внедрение Программы 

экологического воспитания дошкольников «Юный эколог» С. Н. 

Николаевой и предполагает создание системы работы в детском саду, 

которая стала бы интересным, увлекательным процессом, как для детей, 

так и для взрослых. 

Причина создания рабочей программы: обострение экологической 

проблемы в стране диктует необходимость интенсивной просветительной 

работы по формированию у детей и родителей экологического сознания, 

культуры природопользования.  

При построении системы работы по экологическому образованию 

дошкольников очень важно учитывать сочетаемость задач реализуемой 

основной образовательной программы ДОУ «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  и 

парциальной программы экологической направленности. 

Настоящая программа разработана на основе программы С.Н. 

Николаевой «Юный эколог», которая предполагает формирование у 

детей осознанно – правильного отношения к природным явлениям и 

объектам, которые окружают их, и с которыми они знакомятся в 

дошкольном детстве. 

Цель и задачи реализации Программы 

Цель программы - формирование у дошкольников осознанно-

правильного отношения к явлениям, объектам живой и неживой 

природы; развивать у детей интерес и любовь к природе, учить творчески 

отображать в своих работах полученные знания.  

Задачи: 

Образовательные: 

внедрить в образовательный процесс ИКТ о направленных на 

формирование экологической культуры дошкольников через проектную 

деятельность; 

научить детей вести наблюдения за объектами живой и неживой 

природы; 

научить конкретным способам экспериментирования и 

исследования объектов природы используя правила безопасности; 

развивать умение делать выводы, устанавливая причинно-

следственные связи между объектами природы; 

воспитывать навыки экологически безопасного поведения в 

природе, выполняя правила безопасного труда в природе. 

Развивающие: 

обогатить развивающую предметно-пространственную среду, 

направленную на формирование познавательно-исследовательскую 
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деятельность детей среднего дошкольного возраста; 

воспитывать чувство сопереживания и желания помочь 

нуждающимся объектам природы: растениям, насекомым, животным, 

птицам, человеку. 

Воспитательные: 

воспитывать у детей внимательное, разумное, бережное отношение 

к окружающей природе. 

воспитывать в детях уверенность в своих силах. 

 

С целью формирования у воспитанников основ безопасности 

жизнедеятельности (состояния физической, психической и социальной 

защищенности), как необходимого условия полноценного развития 

человека, МБДОУ детский сад «Буратино» разработана Программа  по 

формированию основ безопасности у дошкольников. Рабочая Программа 

по формированию основ безопасности и жизнедеятельности детей 

старшей разновозрастной (5-7 лет) группы МБДОУ детский сад 

«Буратино»   разработана  на основе Программы «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста»,  Р. Б. Стеркина, Н. Н. Авдеева, О. Л. 

Князева, рекомендованной Министерством общего и профессионального 

образования Российской Федерации к использованию в работе с 

дошкольниками. 

Реализуемая  Программа строится на принципе личностно-

ориентированного   взаимодействия взрослого с детьми.  

Цели и задачи реализации Программы 

Цель данной программы - формирование основ безопасного 

поведения дошкольников в быту, социуме, природе. 

Исходя из поставленной цели, сформированы задачи реализации 

Программы: 

создать условия для обучения детей правилам безопасного 

поведения; 

познакомить детей дошкольного возраста с элементарными 

правилами безопасного поведения в различных ситуациях (с 

незнакомыми людьми, в быту, в окружающей природе, на улице и 

дороге); 

сформировать умение самостоятельно применять их в жизни; 

активизировать внимание родителей к решению задач по ОБЖ; 

воспитывать стремление уважать свои права и права других, желать 

добра другому, готовность действовать сообща. 

 

2.8Способы и направления поддержки детской инициативы 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

научение, расширение сфер собственной компетентности в различных 
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областях практической предметной, в том числе, орудийной 

деятельности, а также информационная познавательная деятельность.  

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продуктов деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей  и т.п. Рассказывать 

детям о трудностях, которые педагоги испытывали при обучении новым 

видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовывать свою 

компетентность, обретая уважение и признание  взрослых и 

сверстников; 

 обращаться детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные 

достижения, которые есть у каждого, и научить  его добиваться таких же 

результатов; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами;  

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем при организации 

игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 

или познавательной деятельности детей по интересам; 

 устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию 

работ; 

организовывать концерты для выступления детей и взрослых 

2.9 Особенности  образовательной деятельности разных видов и 

культур- ных практик. 

Важнейшим условием реализации Программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

-   обеспечение эмоционального благополучия детей; 
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- создание условий дляформирования доброжелательного и 

внимательного отношения к другим людям; 

-   развитие детской самостоятельности (инициативности, 

автономии, ответственности); 

-   развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

-   проявлять уважение к личности ребёнка и развивать 

демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

-   создавать условия для принятия ребёнком ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям; 

-   обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, 

помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять 

уважение друг к другу; 

-   обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребёнка; 

-   обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по 

своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их 

поведение; 

-   обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры,на достижение которых направлена деятельность педагогов 

Организации, и включатьчленов семьи в совместное взаимодействие по 

достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в детском саду нацелена на то, 

чтобы у ребёнка развивалась игра и познавательная активность. В ДОУ 

созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует 

развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, даёт 

право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет 

готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, 

то есть обеспечивает успешную социализацию ребёнка и становление его 

личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения 

целей образовательной работы – развития способностей и инициативы 

ребёнка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными 

средствами. Благодаря этому образовательная программа становится 

залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем 

умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к 

действительности. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

заключается в следующем: 

- обеспечение эмоционального благополучия ребёнка; 
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- формирование доброжелательных, внимательных отношений; 

- развитие самостоятельности; 

- создание условий для развития свободной игровой деятельности; 

- создание условий для развития познавательной деятельности; 

- создание условий для развития проектной деятельности; 

- создание условий для самовыражения средствами искусства; 

- создание условий для физического развития.  

 

Развитие игровой деятельности. 

Основные цели и задачи.  

Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 

Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее 

воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и 

социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации.  

Сюжетно-ролевые игры 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет 

на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из 

литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, 

выставок, путешествий, походов. 

Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, 

подготавливать необходимые условия, договариваться о 

последовательности совместных действий, налаживать и регулировать 

контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, 

убеждать и т.д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в 

ходе игры. Способствовать укреплению возникающих устойчивых 

детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами. 

Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава 

ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в 

соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых 

сюжетных линий. 
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Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, 

включением в нее продуктивной деятельности (участие взрослого, 

изменение атрибутики или введение новой роли). Создавать условия для 

творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их 

развития. 

Развивать умение детей коллективно возводить постройки, 

необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное; применять конструктивные умения. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное 

для них место. 

Подвижные игры 

Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами 

соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в 

самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем 

активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание 

попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все 

более перспективных (с точки зрения драматургии) художественных 

задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», 

«Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, 

спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса 

игры. 

Развивать умение детей создавать творческие группы для 

подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все 

имеющиеся возможности. 

Развивать умение выстраивать линию поведения в роли, используя 

атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, формировать умение свободно 

чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий 

потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные 

 представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, 

родителями и другими гостями. 

Дидактические игры 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 
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по 2-4 человека. Закреплять умение выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, 

материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из 

части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, над, под, 

посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактически-

ми играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными 

играми и др.). 

Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей 

эмоционально- положительный отклик на игровое действие. 

Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. 

Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

 

 

 2.10Особенности взаимодействия педагогов с семьями 

воспитанников 

Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка  является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социально - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство 

решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия д/с с семьёй: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации различной 

деятельности в д/с и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

д/с и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
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общественном воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях д/с и семьи в решении данных задач; 

- создание в д/с условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к 

разнообразным стремлениям и потребностям ребёнка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьёй: 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родитель-

ские собрания, оформление информационных стендов, организация 

выставок детского творчества, приглашение родителей на детские 

концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка 

по электронной почте. 

Образование родителей: организация «материнской/отцовской шко-

лы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), 

проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

праздников, утренников в ДОУ, семейных праздников, прогулок, 

экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

Содержание направлений работы с семьёй. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями 

общественного воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных 

норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного 

поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка 
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людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к 

сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — 

при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 

детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации 

воспитательных воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в 

семье и детском саду; показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних 

обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 

воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм 

взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей 

интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых 

традиций, сложившихся в семье, а также родном селе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению 

чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь 

на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и 

нормативы. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 
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Показывать родителям ценность диалогического общения с 

ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, 

обмена информацией и эмоциями. Показывать значение доброго, теплого 

общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 

ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения 

со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских 

клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров 

(родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в 

соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, 

всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности. 

Информировать родителей о необходимости создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице 

(соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на 

каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о 

необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не 

держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 

химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические 

розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать 

дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; 

называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и 

отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по 

телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, 

расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки 

безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям 

планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное 
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отношение к природе и т. д. Ориентировать родителей на совместное с 

ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения 

по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их 

внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них 

ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художесвенных, документальных видеофильмов.  
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Форма 

работы 

Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

 

Наглядность Оформление «Уголка 

для родителей». 

 

Добавление 

информации на стенд 

для родителей. 

Активизировать 

внимание родителей к 

жизни детей в детском 

саду. 

Воспитатели. 

Консультации: 

 

Возрастные 

особенности детей 

старшего дошкольного 

возраста 

Роль витаминов в 

жизни ребенка 

Повышение 

педагогической 

культуры родителей. 

Пропагандировать  

ЗОЖ 

Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы 

Воспитание и развитие 

ребёнка в различных 

видах деятельности. 

Безопасность на 

дороге. Легко ли 

научить ребёнка 

правильно вести себя 

на дороге. 

Важность 

всестороннего 

развития ребенка. 

Реализация единого 

воспитательного 

подхода по обучению 

детей правилам 

дорожного движения 

в д\с и дома. 

Воспитатели. 

Практическая 

помощь 

 

Помощь в оформлении 

предметно-

развивающей среды к 

новому учебному году  

 

Укрепление 

взаимоотношений 

родителей и 

сотрудников группы. 

 

Воспитатели, 

родители. 

Анкетирование 

 

Удовлетворенность 

родителей работой 

ДОУ 

Выяснить отношение 

родителей к работе 

ДОУ 

Воспитатели. 

Родительское 

собрание 

Возрастные 

особенности детей 6-7 

лет. Задачи и цели. 

Работа по ФГОС. 

Познакомить 

родителей с задачами 

обучения и 

воспитания детей в 

подготовительной 

группе. 

Воспитатели. 

 

 

Октябрь 
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Форма работы Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Наглядность Выставка детских работ 

«Осенняя палитра» 

Знакомство с 

творчеством детей. 

Воспитатели. 

Консультации: 

 

Всегда ли правильно 

звучит ваша речь. 

 

 

 

Проблемы развития 

речи у детей 

дошкольного возраста. 

 

Права и обязанности 

родителей. 

Обратить внимание 

родителей на 

собственную речь и 

необходимость 

правильного общения 

с детьми. 

Распространение 

педагогических 

знаний среди 

родителей. 

Психолого – 

педагогическое 

просвещение 

родителей по 

вопросам речевого 

развития ребёнка. 

Формирование знаний 

о правах и 

обязанностях 

родителей. 

Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы 

Профилактика гриппа. 

 

 

 

 

Роль режима дня для 

здоровья ребенка 

 

 Правила поведения 

дошкольника. 

Ознакомление 

родителей с 

основными 

факторами, 

способствующими 

укреплению и 

сохранению здоровья 

детей в домашних 

условиях и условиях 

детского сада. 

Дать рекомендации по 

организации режима 

дня ребенка. 

Соблюдать правила 

поведения в группе, 

Воспитатели. 
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поощрять тёплые 

взаимоотношения 

друг с другом. 

Практическая 

помощь 

Подготовка к выставке 

поделок «Золотая 

осень».Организация 

осеннего утренника. 

Развитие творческого 

взаимодействия детей 

и родителей. 

Воспитатели, 

родители. 

Ноябрь 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Наглядность Выставка детских 

рисунков ко Дню 

матери « Мамочка – 

мое солнышко». 

Фотовыставка «Моя 

мама». 

Вовлечь родителей в 

совместное с детьми 

творчество. 

Способствовать 

становлению 

рефлексии в оценке 

образа собственной 

мамы. 

Воспитатели, 

родители, 

Консультации: 

 

Самостоятельность 

ребенка. Ее границы 

 

Как развивать память у 

детей 

 

Речевые игры и 

упражнения в развитии 

речи детей 

 

Здоровый образ жизни. 

Нужные советы. 

Повышение 

педагогической 

культуры родителей. 

Формирование 

единого подхода к 

развитию памяти 

детей в детском саду и 

дома. 

Психолого-

педагогическое 

просвещение 

родителей по 

вопросам речевого 

развития ребенка 

Создание условий для 

осознания родителями 

необходимости 

совместной работы д\с 

и семьи. 

Воспитатели. 
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Индивидуальные 

беседы 

Правила дорожного 

движения. 

 

Игры с детьми на 

свежем воздухе. 

 

Закаливание не только 

летом. 

Необходимость 

продолжения работы 

по профилактике 

дорожных нарушений. 

Познакомить с 

разнообразием игр на 

воздухе. 

Дать понятие о 

необходимости 

закаливания детей в 

разное время года. 

Воспитатели. 

Практическая  

помощь 

 

Изготовление 

кормушек для птиц. 

 

Праздник «День 

матери». 

Привлечь родителей к 

совместному участию 

в акции «Покормим 

птиц». 

Помочь родителям в 

воспитании любви, 

уважения к мамам, 

донести до детей,  что 

мама – самый близкий 

и лучший друг. 

Воспитатели, 

родители. 

Декабрь 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Консультации: 

 

Секреты 

психологического 

здоровья 

 

 

Как развивать 

моторику руки? 

 

  

Помочь родителям в 

вопросе создания 

эмоционально- 

положительной 

атмосферы в семье. 

Дать консультацию по 

занятию лепкой дома. 

 

Воспитатели. 
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Наглядность Оформление папки-

передвижки «Учите 

вместе с нами». 

Памятка «Точечный 

массаж ». 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и 

стихов с детьми. 

Помощь в 

профилактике 

простудных 

заболеваний. 

Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы 

Внимание – зима! 

 

Читаем вместе. 

 

 

Как воспитывать 

усидчивость. 

Необходимость 

профилактики 

детского травматизма 

зимой. 

Особенности 

взаимоотношений 

родителей и детей при 

совместном досуге. 

Рекомендации по 

организации игр с 

подвижными детьми. 

Воспитатели. 

Практическая  

помощь 

 

Конкурс «Зимушка – 

зима!» 

 

Оформление 

группового помещения 

к Новому году. 

Организация и участие 

в новогоднем 

празднике. 

Развитие совместного 

творчества родителей 

и детей. 

Участие родителей и 

детей в подготовке 

группы к Новому 

году. 

Привлечь родителей к 

активному участию в 

подготовке костюмов, 

атрибутов к 

утреннику. 

Воспитатели, 

родители. 

  

Анкетирование 

 

Условия ЗОЖ в семье. Анализ условий ЗОЖ 

в семьях 

воспитанников. 

Воспитатели. 

Родительское 

собрание 

«Здоровый ребенок – 

счастливый родитель» 

Познакомить 

родителей с 

особенностями 

формирования 

навыков ЗОЖ у детей. 

Воспитатели. 

Январь 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения Ответственные 
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мероприятия 

Наглядность Оформление папки- 

передвижки «Пожарная 

безопасность и дети» 

Оформление 

фотовыставки 

«Новогодние 

праздники». 

Привлечь внимание  

родителей к данной 

теме 

 

Активизировать 

участие родителей в 

жизни группы. 

Воспитатели. 

Консультации: 

 

Воспитание звуковой 

культуры речи в 

домашних условиях. 

Помогите детям 

запомнить правила 

пожарной 

безопасности. 

Готовим руку 

дошкольника к письму. 

 

Беседа по технике 

безопасности 

«Крещенские морозы». 

Повышение 

воспитательной 

культуры родителей. 

Дать знания о том, как 

научить детей 

запомнить правила 

пожарной 

безопасности. 

Дать рекомендации 

родителям по 

подготовке ребёнка к 

школе. 

 Напомнить 

родителям о важности 

соблюдения правил 

поведения на улице в 

морозные дни. 

  

Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы 

Формируем навыки 

самообслуживания у 

ребенка. 

Обучение 

запоминанию. 

 

Игры и упражнения на 

развитие логического 

мышления. 

Ознакомление 

родителей с задачами 

по формированию 

навыков 

самообслуживания. 

Распространение 

педагогического 

опыта по обучению 

детей заучиванию 

стихов 

(мнемотехника) 

Воспитатели. 
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Развитие 

воспитательного 

потенциала семьи. 

Практическая 

помощь 

Помощь в очистке 

территории детского 

сада от снега. 

Развитие позитивных 

взаимоотношений 

между родителями и 

сотрудниками 

детского сада. 

Воспитатели, 

родители. 

Февраль. 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Наглядность Выставка детских 

рисунков «Мой папа 

лучше всех!» 

Оформление папки-

передвижки 

«Осторожно! Лёд!» 

Привлечь внимание 

родителей к 

творчеству детей. 

Напомнить родителям 

о важности 

соблюдения правил 

безопасности на льду. 

Воспитатели. 

Консультации: Секреты воспитания 

вежливого ребенка. 

Закаливание – одна из 

форм профилактики 

простудных 

заболеваний детей. 

 

Роль отца в воспитании 

ребенка. 

Распространение 

педагогического 

опыта среди 

родителей. 

Ознакомление 

родителей с задачами 

по сохранению и 

оздоровлению детей. 

Уточнить 

представление о 

функциях мужчины в 

семье, позиции отцов 

по отношению к 

вопросам воспитания. 

Актуализировать 

стремление отцов 

быть рядом с детьми. 

 

Воспитатели. 

Индивидуальные 

беседы 

Плохие слова. Как 

отучить ребенка их 

произносить. 

Общение со 

Вовлечение родителей 

в педагогическую 

деятельность. 

Развитие 

Воспитатели. 
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сверстниками. 

 

Детская агрессивность. 

воспитательного 

потенциала семьи. 

Психолого-

педагогическое 

просвещение. 

Практическая 

помощь 

Развлечение ко дню 

Защитников Отечества. 

 

Привлечь родителей к 

подготовке 

праздников, участию в 

них. 

Воспитатели, 

родители. 

Март 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Практическая 

помощь 

Оформление 

родительского уголка 

на весеннюю тему: 

«Весна - красна». 

Организация 

праздника, 

посвященного 8 Марта. 

Привлечение 

внимания родителей к 

новой информации в 

уголке. 

 

Привлечь родителей к 

подготовке праздника 

и участию в нем. 

Воспитатели, 

родители. 

Наглядность Оформление папки-

передвижки 

«Здоровьесберегающие 

подходы в системе 

образовательной 

деятельности детского 

сада». 

Оформление выставки 

«Мамочка любимая…» 

Познакомить 

родителей с работой 

детского сада по 

использованию 

здоровьесберегающих 

технологий. 

 

Привлечь внимание 

родителей к 

творчеству детей. 

Воспитатели. 

Консультации: О капризах и 

упрямстве. 

Развитие творческих 

способностей ребенка. 

 

 

Распространение 

педагогического 

опыта среди 

родителей. 

Познакомить 

родителей  с  

требованиями 

Программы по 

изодеятельности  в 

Воспитатели. 
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Речевые игры по дороге 

в детский сад. С детьми 

играем – речь 

развиваем. 

подготовительной  

группе. 

Советы логопеда по 

развитию связной 

речи. 

Индивидуальные 

беседы 

Поздравляю с 8 марта! 

Учим ребенка делать 

подарки. 

 

 

Больше читайте детям. 

Прогулки на свежем 

воздухе – одна из форм 

профилактики 

простудных 

заболеваний детей. 

Активизировать 

взаимодействие 

родителей с ребенком 

по воспитанию любви 

и уважения к близким 

родственникам. 

Психолого – 

педагогическое 

просвещение 

Ознакомление 

родителей с задачами 

по сохранению и 

оздоровлению детей. 

Воспитатели. 

Родительское 

собрание 

«Развитие речи ребенка 

– это важно» 

Познакомить 

родителей с 

проблемами речевого 

развития у детей. 

Воспитатели. 

Апрель 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

 

Наглядность Памятка « Режим 

будущего школьника» 

Выставка творческих 

работ ко Дню 

Космонавтики. 

Выявление 

волнующих вопросов 

у родителей по данной 

теме 

Привлечь внимание 

родителей к 

творчеству детей. 

Воспитатели. 

Консультации Речевая готовность 

детей к школе 

Памятка для родителей 

«Психологическая 

готовность родителей к 

школе». 

Практическая помощь 

родителям по 

развитию речи детей. 

Ознакомить 

родителей  с 

информацией, 

касающейся 

Воспитатели. 
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Памятка родителям 

«Безопасное поведение 

детей на дороге». 

готовности ребенка к 

школьному обучению. 

Реализация единого 

воспитательного 

подхода по обучению 

детей правилам 

дорожного движения 

в д\с и дома. 

Индивидуальные 

беседы 

Ребенок и дорога. 

Сочиняем сказку. 

Уроки творчества. 

 

Детям о космосе. 

Предупреждение 

детского травматизма. 

Практическая помощь 

родителям по 

развитию речи детей. 

Активизация 

включенности 

родителей в интересы 

детей.  

Воспитатели. 

Практическая 

помощь 

Изготовление рисунков 

и поделок к выставке 

«Освоение Космоса» 

 

 

 

Развитие позитивных 

взаимоотношений 

между родителями и 

сотрудниками 

детского сада. 

 

Воспитатели, 

родители. 

Май 

Форма работы Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 

Наглядность Выставка рисунков и 

совместных работ 

«Великая 

отечественная война». 

Воспитание уважения 

к историческому 

прошлому своего 

народа на примере 

подвигов, 

совершённых в годы 

ВОВ. 

Воспитатели, 

родители. 

Консультации:  Рекомендации 

родителям будущих 

первоклассников. 

Ребенок и компьютер 

Вовлечение родителей 

в процесс подготовки 

к школе. 

Распространение 

среди родителей 

Воспитатели. 
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Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообраз-

ных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зри-

тельные, слуховые, тактильные и др.). Привлекать родителей к 

 

 

«Семья – мой дом 

родной. Влияние семьи 

на развитие ребёнка» 

знаний о правильной 

организации работы 

ребенка на 

компьютере. 

Формировать знания о 

влиянии семьи на 

развитие ребёнка. 

Индивидуальные 

беседы 

Домашний игровой 

уголок. 

 

Наказывая, подумай – 

зачем. 

Дать рекомендации по 

правильному 

оснащению игрового 

уголка дома. 

Решение проблем 

воспитания. 

Воспитатели. 

Родительское 

собрание 

Итоговое родительское 

собрание. 

Задачи воспитания и 

развития детей в 

летний 

оздоровительный 

период. 

Познакомить 

родителей с 

условиями набора 

детей в 1 класс. 

Ознакомить 

родителей с итогами 

воспитательно -

образовательной 

работы за учебный 

год. Познакомить с 

планом проведения 

оздоровительных 

мероприятий летом. 

Воспитатели. 

Анкетирование 

 

Готовы ли вы отдать 

своего ребенка в 

школу. 

Помочь родителям 

оценить трудности, 

которые могут 

возникнуть у детей в 

адаптационный 

период. 

Воспитатели. 

Практическая 

помощь 

 

Подготовка к 

утреннику « Прощание 

с детским садом». 

Развитие позитивных 

взаимоотношений 

между родителями и 

сотрудниками 

детского сада. 

Воспитатели, 

родители. 
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совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, 

игры-викторины. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления 

ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса 

ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 

рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную де-

ятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семей-

ного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрос-

лых и детей. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музы-

кально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения. 

 

Перспективный план работы с родителями на 2021-2022 учебный год 

  

3.Организационный раздел 

 
3.1 Организация  жизнедеятельности детей в образовательной 

среде.  

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной  

недели. Длительность пребывания в ДОУ: с 800 до 1700 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с 01 сентября по 31 мая. Летний 

период – с 1 июня по 31 августа. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными  

индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному 
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развитию. При составлении и организации режима дня учитываются 

обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон;  

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в 

помещениях. 

При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие 

позиции: 

-полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (в сне, питании); 

-тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

-привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности; 

-формирование культурно-гигиенических навыков; 

-эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

-учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка; 

-спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение 

к ребенку; устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависит от состояния их нервной системы. 

 

 Режим дня с учетом расписания занятий 

   В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий 

возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и 

потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемой образовательной 

деятельности с повседневной жизнью детей в детском саду.  Для каждой 

возрастной группы разработан режим для холодного и тёплого времени 

года. 

   В тёплое время года жизнь детей организуется на участках детского 

сада (в зависимости от погодных условий). В помещении проводится 

приём пищи,  сон, гигиенические и оздоровительно – закаливающие 

процедуры. В связи с сокращением ООД (остаётся ООД по 

образовательным областям «физическая культура», «художественно-

эстетическое развитие»), выход детей на прогулку происходит раньше. 

ООД  осуществляется либо на прогулке, либо в группе (в зависимости от 

погодных условий). Время возвращения с прогулки скорректировано с 

учётом климата в регионе (высокая солнечная активность в полуденное 

время) и условий детского сада. 
 

Режим дня старшей разновозрастной группы на холодный период года при  

9 - часовом пребывании   (сентябрь-май) 

Режимные 
моменты 

Старшая 
группа 

Подготов. 
группа 

Направленность работы 
педагога общего характера 
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Утренний приём и 
осмотр, игры. 
Самостоятельная 
деятельность 
детей, утренняя 
гимнастика, 
дежурство 

8.00-8.30 8.00-8.30 Общение с родителями. 
Самостоятельная игровая 
деятельность детей, общение со 
сверстниками. Индивидуальная 
работа, трудовые поручения. 
Двигательная деятельность 

Подготовка к 
завтраку, 
дежурство, завтрак 

8.30-8.50 8.30-8.50  Организация дежурства, 
воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения 

Игры, подготовка к 
занятиям 

8.50-9.00 8.50-9.00 Игры детей, предварительная 
работа к НОД 

НОД 9.00-10.45 9.00-10.50 Познавательная, двигательная, 
продуктивная, музыкальная 
деятельности; развитие речи, 
навыков общения и 
взаимодействия. 

Второй завтрак 10.45-11.00 10.50-11.00 Воспитание самостоятельности, 
навыков самообслуживания, 
помощи друг другу. Наблюдения 
и труд в природе, двигательная 

активность. 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 
(игры,наблюдения). 
Возвращение с 
прогулки, 
гигиенические 
процедуры 

11.00-12.10 11.00-12.10 Воспитание навыков 
самообслуживания, 
взаимопомощи, свободные 
игры, чтение художественной 
литературы. 

Подготовка к 
обеду, дежурство, 
обед 

12.10-12.40 12.10-12.40 Организация дежурства, 
воспитание гигиенических 
навыков и культуры поведения 

Подготовка ко сну. 
Дневной сон 

12.40-15.00 12.40-15.00 Воспитание навыков 
самостоятельности, сон. 
 

Постепенный 
подъём, 
воздушные и 
водные процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 Воздушные процедуры, 
профилактическая  гимнастика, 
воспитание культурно-
гигиенических навыков 

Подготовка к 15.25-15.40 15.25-15.40 Игры детей, образовательная 
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Режим дня старшей разновозрастнойгруппы на летний оздоровительный 

периодпри 9 - часовом пребывании  (июнь-август) 

 

Режимные 

моменты 
5-7 лет  

Направленность работы педагога общего 

характера 

 

Утренний прием, 

игры на воздухе 

 8.00 – 8.30 

Общение с родителями. Самостоятельная 

игровая деятельность детей, общение со 

сверстниками. Индивидуальная работа, 

трудовые поручения. Двигательная 

деятельность 

Завтрак 

 8.30 – 9.00 

Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка. НОД 

(физкультурно-

оздоровительная 

работа, 

художественное 

творчество, игры, 

наблюдения, 

музыка, 

воздушные и 

солнечные ванны), 

самостоятельная 

деятельность. 

Второй завтрак 

9.00 – 12.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20 

Воспитание самостоятельности, навыков 

самообслуживания,помощи друг другу. 

Наблюдения и труд в природе, 

двигательнаяактивность. 

Подготовка к 

обеду, водные 
12.10-12.40 

Организация дежурства, воспитание 

полднику, полдник деятельность в режиме, 
индивидуальная работа 

Игры, 
самостоятельная и 
организованная 
детская 
деятельность 

15.40-16.30 15.40-16.30 Самостоятельная деятельность 
детей, игры, индивидуальная 
работа, досуг 

 Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

16.30-17.00 16.30-17.00 Подвижные игры, трудовые 
поручения, двигательная 
активность 
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процедуры, обед гигиенических навыков и культуры 

поведения 

Дневной сон 

 
12.40-15.00 

Воспитание навыков самостоятельности, 

сон. 

Постепенный 

подъем, водные 

процедуры 
15.00-15.25 

Воздушные процедуры, профилактическая  

гимнастика, воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Полдник 

 15.25- 15.40 

Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения  

Прогулка (игры, 

досуги, 

развлечения), уход 

домой 

15.40 -17.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа, досуг, подвижные 

игры, трудовые поручения, двигательная 

активность 

 
 

 3.2Проектирование образовательной деятельности. 

Условия, необходимые для развития познавательно-

интеллектуальной активности детей: 

1. Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные 

особенности и интересы детей конкретной группы. 

2. В группе преобладает демократический стиль общения 

воспитателя с детьми. 

3. Воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять 

выбор деятельности и отношений в соответствии со своими интересами. 

4.  Родители в курсе всего, что происходит в жизни ребёнка: чем он 

занимается, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и 

т.д. 

В структуру образовательного процесса старшей группы включены 

такие компоненты как: 

- непосредственно образовательная деятельность; 

- образовательная деятельность в режимных моментах; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- образовательная деятельность в семье. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется в 

совместной деятельности взрослого и ребенка  в ходе различных видов 

детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) 

или их интеграцию. 
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Игровая деятельность, являясь основным видом детской 

деятельности, организуется при проведении режимных моментов, 

совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной 

деятельности детей. 

Двигательная деятельность организуется при проведении 

организованной образовательной физкультурной деятельности, 

режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка старшей группы в детском саду; 

способствует овладению ребенком конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию 

общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов 

устной речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей  

положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом 

взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой 

деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при 

организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, 

участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть 

полезным окружающим людям, радоваться результатам коллективного 

труда; формирование у детей первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид 

деятельности включает такие направления работы с детьми как 

самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной 

труд. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с 

целью развития у детей старшего дошкольного возраста познавательных 

интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида 

деятельности – формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора. Во всех группах детского сада оборудованы уголки для 

проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей  

интереса к эстетике окружающей действительности, удовлетворение их 

потребности в самовыражении. Данный вид деятельности реализуется 

через рисование, лепку, аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми 

лет ежедневно, в определенное время и направлена на развитие у детей 

музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. 

Данный вид деятельности включает такие направления  работы,  как 

слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические 

движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных 

инструментах. 

Чтение детям художественной литературы направлено на 

формирование у них интереса к чтению (восприятия) книг. При этом 
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решаются следующие задачи: создание целостной картины мира, 

формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, 

в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Дети  учатся быть слушателями,  бережно обращаться с книгами. 

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности 

определяется регламентом этой деятельности. Общий объем учебной 

нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих 

СанПиН. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности:  

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку.  

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. Непосредственно образовательная 

деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста  

осуществляется в первой половине дня . Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

 Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% 

общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность. 

 

Проектирование  образовательного  процесса  в  старшей 

разновозрастной группе  выстраиваетсяна  основекомплексно-

тематической модели. 

Темы придают системность образовательному процессу. Реализация 

темы в комплексе разных видов деятельности (в игре, рисовании, 

конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной позиции 

– позиции партнера, а не учителя. Тема реализуется в течение  одной-

двух недель. 

Помимо обязательной части, в Календарь включается работа по 

реализации парциальных программ, выбранных педагогическим 

коллективом. 

Планирование образовательной деятельности при работе по  

пятидневной неделе. 

 

Учебный план образовательной деятельности  

старшей разновозрастной группы (дети 5-7лет) 

МБДОУ детский сад «Буратино» на 2021-2022 учебный год 

 

Образовательная Деятельность НОД Разновозрастная группа 
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область Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

(6-7лет) 

периодичность 

 

Основная часть 

Познавательное 

развитие 

 ФЭМП 1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

ФЦКМ 1 раз 

внеделю 

1 раз в неделю 

  Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

ежедневно ежедневно 

Речевое развитие  Развитие речи  2 раз в 

неделю 

2 раз в неделю 

Художественная 

литература 

В интеграции, во всех формах 

педагогической деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическое 

развитие 

 Физическая 

культура 

3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Труд 

Безопасность  

 Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная 

деятельность  

Вариативная часть 

Познавательное 

развитие 

Экологическое 

воспитание 

Ознакомление с 

миром природы 

Образовательная деятельность 

в режимных моментах 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

ОБЖ 

Формирование 

основ 

безопасности 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

ИТОГО:  12 13 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно  Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно 

  Ежедневно 

Дежурства  

 

Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно Ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития 

Ежедневно Ежедневно 

 

 

 

 

 

Сетка организованной образовательной деятельности 

                                                             Понедельник  

Старшая группа Подготовительная группа 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие(рисование) 

3.Физическая культура  

1.Познавательное развитие (ФЦКМ) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие(рисование) 

3.Физическая культура 

                                                               Вторник  

Старшая группа Подготовительная группа 

1.Речевое развитие(развитие речи) 

2.Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

3.Физическая культура 

1. Речевое развитие(развитие речи) 

2.Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

3.Физическая культура 

                                                                Среда  

Старшая группа Подготовительная группа 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2.Музыка 

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

2.Музыка 

                                                                Четверг                 

Старшая группа Подготовительная группа 
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1.Речевое развитие(приобщение к 

художественной литературе) 

2.Физическая культура (на улице) 

1. Речевое развитие(приобщение к 

художественной литературе) 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

3.Физическая культура (на улице) 

                                                                Пятница  

Старшая группа Подготовительная группа 

1. Художественное творчество 

(рисование) 

2.Музыка 

1. Художественное творчество 

(рисование) 

2.Музыка 
 

3.3Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в 

старшей разновозрастной группе 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию 

умения занимать себя. Правильная организация культурно-досуговой 

деятельности детей 5-7 лет предполагает решение педагогом следующих 

задач: 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной 

и занимательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 

(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы 

и т.д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-

познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а 

также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и 

праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение 

групповой комнаты, музыкального зала, участка д/с и т.д.). Воспитывать 

внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными 

событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития 

индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 

экспериментирование, собирание коллекций и т.д.). Формировать умение и 

потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и 

чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, 

воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, 

рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной 

художественной и познавательной деятельностью. 

Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий, 

проводимых в старшей группе. 
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Праздники. День Матери, Новый год, День защитника Отечества, 8 

Марта, День Победы. Выпускной бал. 

Тематические праздники и развлечения.  «Стихи К.И. Чуковского», 

«Об обычаях и традициях русского народа», «Русские посиделки», 

«Народные игры», «Ярмарка». 

Театрализованные представления. Представления с использованием 

теневого, пальчикового, настольного, кукольного театра. Инсценирование 

сказок, стихов и других литературных произведений, а также песен. 

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и 

танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», 

«Добро и зло в русских народных сказках». 

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», 

«Зимние состязания», «Малые олимпийские игры», «Мама, папа, я - 

спортивная семья». 

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество 

(шутки, прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами. 

3.4 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

             Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

реализацию программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет 

возрастных особенностей детей.  Развивающая  среда детского сада   

построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенности; 

2) трансформируемости; 

3) полифункциональности; 

4) вариативности; 

5) доступности;  

6) безопасности. 

 Предметно-развивающая среда  группы 
 

Вид помещения. 

Функциональное 

использование 

Оснащение  

Групповая комната 

Сюжетно-ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Проведение занятий  

Ознакомление с природой 

Организация питания 

Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Детская мебель для практической 

деятельности 

Книжный уголок 

Уголок для изобразительной деятельности 

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-

ролевых игр 

Уголок природы 

Конструкторы различных видов 

Головоломки, мозаики, настольно-печатные 
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игры 

Развивающие игры по логике 

Различные виды театров 

 

 

Раздевальная комната  

Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

Наглядно-информационный уголок для 

родителей 

Детские шкафчики для одежды; 

информационные  стенды  для  родителей. 

Выставки детского творчества 

 

Особенности организации развивающей среды . 

 

 Предметно-пространственная развивающая образовательная среда, 

создаваемая в группе в соответствии с требованиями учетом ФГОС ДО 

обеспечивает возможность педагогам эффективно развивать 

индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, 

уровня активности. Материалы и оборудование для реализации содержания 

одной образовательной области могут использоваться и в ходе реализации 

содержания других областей, каждая из которых соответствует детским 

видам деятельности (игровой, двигательной, поисково-исследовательской, 

изобразительной, конструктивной, восприятия художественной литературы, 

коммуникативной и др.). 

При создании предметной развивающей педагоги соблюдают принцип 

стабильности и динамичности предметного окружения, обеспечивающий 

сочетание привычных и неординарных элементов эстетической организации 

среды; индивидуальную комфортность и эмоциональное благополучие 

каждого ребенка. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально 

созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей 

средой понимают определенное пространство, организационно оформленное 

и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения 

потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном 

развитии в целом.  

 

 

 
 

Вид  помещения Основное  предназначение  Примерное оснащение  

 «Уголок  

природы» 

Расширение познавательного  

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

 

 Календарь природы  

 Комнатные растения  

 Сезонный материал 

 Материал для 
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проведения 

элементарных опытов 

 Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии 

  Инвентарь   для  

трудовой  деятельности 

 Природный   и  

бросовый  материал. 

 «Уголок 

развивающих  игр» 

Расширение  

познавательного  сенсорного  

опыта  детей 

 Дидактический материал 

по сенсорному 

воспитанию 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  

игры 

 Познавательный 

материал 

 Материал для детского 

экспериментирования 

 «Уголок 

строительства» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Напольный  

строительный  материал; 

 Настольный 

строительный материал 

 Пластмассовые 

конструкторы  

 Транспортные  игрушки 

 «Игровая  зона» Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

 Атрибутика для с-р игр 

по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», 

«Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская»,  

«Библиотека») 

 Предметы- заместители 

 «Уголок  

безопасности» 

Расширение  

познавательного  опыта,  его  

использование  в 

повседневной  деятельности  

 Дидактические, 

настольные  игры  по  

профилактике  ДТП 

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  

дорожного  движения. 
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 «Уголок 

патриотического 

воспитания» 

Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  

накопление  познавательного  

опыта 

 Государственная и 

символика РО 

 Образцы национальных 

костюмов народов 

России 

 Наглядный материал: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

 

 «Книжный  

уголок» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

 Детская   

художественная  

литература в 

соответствии с 

возрастом детей 

 Наличие 

художественной 

литературы 

 Иллюстрации по темам  

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной 

литературой 

«Театрализованный  

уголок» 

Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  

в  играх-драматизациях  

 Ширмы  

 Некоторые виды театров 

(в соответствии с 

возрастом) 

 Предметы декорации 

 «Уголок по 

изодеятельности» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

 Развитие ручной умелости, 

творчества.  

Выработка позиции творца. 

 Бумага разного формата, 

разной формы, разного 

тона 

 Достаточное количество 

цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски 

для лепки) 

 Наличие цветной бумаги 
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и картона 

 Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для 

аппликации 

 Бросовый материал 

(фольга, фантики от 

конфет и др.) 

 Наборы открыток, 

картинки, книги и 

альбомы с 

иллюстрациями, 

предметные картинки 

 «Музыкальный  

уголок» 

Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  деятельности  

 Детские музыкальные 

инструменты 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкально- 

дидактические игры 

 

 

3.5  Методическое обеспечение Программы. 

 

1.От рождения до школы. Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. – М. : Мозаика-Синтез, 2015. 

2.Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной 

деятельности. Изучение индивидуального развития детей. Старшая 

группа / Ю. А. Афонькина. – Волгоград: Учитель. 

3.Л. В. Абрамова, И. Ф. Слепцова. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

4.Шипицына Л. В., Защиринская О. В., Воронова А. П., Нилова Т. А. 

Азбука общения: Развитие личности ребёнка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками. –« Детство-Пресс», 2003. 

5.Р. С. Буре. Социально-нравственное воспитание дошкольников. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. –М.:Мозаика-Синтез, 2016. 

6.Занятия и развлечения со старшими дошкольниками: разработки 

занятий, игр и развлечений на нравственные темы / авт.-сост. Л. Г. 

Арстанова. – Волгоград: Учитель. 
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7.В. И. Петрова, Т. Д. Стульник. Этические беседы с 

дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

8.Алябьева Е. А. Дни этики в детском саду. Планирование, игры, 

сказки, стихи. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

9.Пантелеева Н. Г. Знакомим детей с малой родиной: Методическое 

пособие. – М.: Т Ц Сфера, 2016. 

10.Николаева С. Н. Парциальная программа «Юный эколог». 

Система работы в старшей группе детского сада. – М.: Мозаика-

Синтез,2016. 

11.Нищева Н. В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. – 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2016. 

12.Листок на ладони: Методическое пособие по проведению 

экскурсий с целью экологического и эстетического воспитания 

дошкольников / Под ред. Л. М. Маневцовой: -- СПб.: «Детство-Пресс», 

2004. 

13.Кравченко И. В., Долгова Т. Л. Прогулки в детском саду. 

Старшая и подготовительная к школе группы.: Методическое пособие / 

Под ред. Г. М. Киселёвой, Л. И. Пономарёвой. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

14. Бабенкова Е. А.,Параничева Т. М. Подвижные игры нав 

прогулке. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

15.Родительские собрания в детском саду. Старшая группа / Авт.-

сост. С. В. Чиркова. – М.: ВАКО, 2016. 

16. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

17.Развитие речи детей 5-7 лет. / Под ред. О. С. Ушаковой. – М.: ТЦ 

Сфера, 2017. 

18. Селихова Л. Г. Ознакомление с природой и развитие речи: 

интегрированные занятия. Для работы с детьми старшего дошкольного 

возраста (5-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

19. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

20. Книга для чтения в детском саду и дома: 5-7 лет: Пособие для 

воспитателей детского сада и родителей / Сост. В. В. Гербова и др. – М.: 

Издательство Оникс, 2007. 

21. Новикова В. П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с 

детьми 5-6 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. СПб.: «Детство-Пресс», 

2002. 

22. Логика и математика для дошкольников. / Авт.-сост. Е. А. 

Носова, Р.Л. Непомнящая. – СПб.: «Детство-Пресс»,2004. 

23. Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика – это интересно: 

Методическое пособие для педагогов ДОУ. - 
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24. Авдеева Н. Н., Князева Л. Н., Стеркина Р. Б. Безопасность: 

Учебно-методическое пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб. : ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2017. 

25. Голицына Н. С., Люзина С. В., Бухарова Е. Е. ОБЖ для старших 

дошкольников. Система работы. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 

2015. 

26. Гарнышева Т. П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, 

конспекты занятий, игры. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 

2016. 

27. Старцева О. Ю. Школа дорожных наук: Дошкольникам о 

правилах дорожного движения. 4-е изд., дополн. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

28. Ковалёва Н. В. Мы за безопасное движение! – Ростов н/Д: 

Феникс, 2015. 

29. Данилова Т. И. Программа «Светофор». Обучение детей 

дошкольного возраста Правилам дорожного движения. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2016. 

30.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

31. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

32. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий 

с детьми 5-7 лет. –М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

33. Картушина М. Ю. Зелёный огонёк здоровья. Старшая группа: 

Методическое пособие для педагогов ДОУ. –СПб.: Детство-Пресс, 1004. 

34. Рунова М. А. Двигательная активность ребёнка в детском саду: 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений, преподавателей и 

студентов педвузов и колледжей. – М.: Мозаика-Синтез, 2004. 

35. Фёдорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий  с 

детьми 5-6 лет. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

36.Бабенкова Е. А., Федоровская О. М. Игры, которые лечат. Для 

детей от 5 до 7 лет. – М.: ТЦ Сферв, 2017. 

37. Овчинникова Т. С., Черная О. В., Баряева Р. Б. Занятия, 

упражнения и игры с мячами, на мячах, в мячах. / Под ред. 

Овчинниковой. – СПб.: КАРО, 2010. 

38. Пензулаева Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения для 

детей 5-7 лет. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 

39. Комарова Т. С. Детское художественное творчество. 

Методическое пособие для воспитателей и педагогов. – М.: Созаика-

Смнтез, 2006. 

40. Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: 



66  

Мозаика-Синтез, 2007. 

41. Колдина Д. Н. рисование с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

42. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

43. Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

44. Мамаева О. А. Мастерим с детьми 5-6 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

45. Комарова Т. С., Савенков А. И. Коллективное творчество детей: 

Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2000. 

46. Румянцева Е. А. Пластилин. Простые поделки / Екатерина 

Румянцева.   – М.: Айрис-пресс, 2016. 

47. Петрова И. М. Объёмная аппликация: Учебно-методическое 

пособие.   – СПб.: «Детство-Пресс», 2007. 

48. Энциклопедия детям про всё на свете. / О. Ортега, С. Касарес, Х. 

Марсет. – Ростов-н/Д: Владис, 2017. 

49. Большая энциклопедия животных; пер. с англ. – Москва, Эксмо, 

2016. 

50. Большой подарок мальчикам / К. С. Аниашвили, Р. Г. Зуенок, И. 

М. Попова. – Москва: Издательство АСТ, 2016. 

51. Транспорт. Это должен знать каждый мальчишка / А. Г. 

Мерников, М. Д. Филиппова. – Москва: Издательство АСТ, 2016. 

52. Бабушкины сказки / С. Маршак – Москва: Издательство АСТ, 

2017. 

53. Большая новогодняя книга / С. Маршак, В. Сутеев, Г. Остер, Э. 

Успенский. – Москва: Издательство АСТ, 2017. 

54. Сказка за сказкой / С. Маршак, С. Михалков, В. Сутеев, К. 

Чуковский. – Москва: Издательство АСТ,2017. 

55. Сказки / Г-Х Андерсен; (пер. с датск. А. Ганзен); -- М.: Эксмо, 

2015. 

56. Сказки / Братья Гримм; пер. с нем. Г. Петникова. – М.: Эксмо, 

2015. 

57. Самые любимые сказки /С. Михалков. – Москва: Издательство 

АСТ, 2017. 

 

Наглядно-дидактические пособия. 

1.Гербова В. В. Развитие речи. 4-6 лет: учеб. Наглядное пособие для 

детей сред. и старш. дошк. возраста / В. В. Гербова. – М.: Гуманитар. изд. 

центр Владос, 2005. 

2.«Картины из жизни домашних животных».  

3.«Добро пожаловать в экологию». 
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4.«Грамматика в картинках. Множественное число». 

5.«Грамматика в картинках. Один – много». 

6.Беседы по картинкам «В мире мудрых пословиц». 

7.Рассказы по картинкам «Зимние виды спорта». 

8.Рассказы по картинкам «Летние виды спорта». 

9.Рассказы по картинкам «Родная природа». 

10. Рассказы по картинкам «Мой дом».  

11. Рассказы по картинкам «Кем быть». 

12. Рассказы по картинкам «В деревне». 

13. Рассказы по картинкам «Лето». 

14. Рассказы по картинкам «Репка». 

15. Рассказы по картинкам «Колобок». 

16. Рассказы по картинкам «Зима». 

17. «Моделирование театрализованной деятельности». 

18. Карточки для занятий в детском саду и дома «Расскажи детям о 

космонавтике». 

19. Карточки для занятий в детском саду и дома «Расскажи детям о 

зимних видах спорта». 

20. Мир в картинках «Офисная техника и оборудование». 

21.Мир в картинках «Авиация». 

22. Мир в картинках «Школьные принадлежности». 

23. Мир в картинках «Животные: домашние питомцы». 

24. Мир в картинках «Животные жарких стран». 

25. Мир в картинках «Государственные символы Российской 

Федерации». 

26. Демонстрационные картинки «Народы России». 

27. Демонстрационные картинки «Природа России». 

28. Демонстрационный материал «Математика в детском саду». 

29. «Дорожные знаки». 

30. «Безопасность на дороге». 

31. «История Светофора». 

32.Тематический словарь в картинках: «Мир животных. Дикие звери и 

птицы жарких и холодных стран»; «Мир животных. Насекомые, 

земноводные, пресмыкающиеся, рыбы»; «Мир животных. Домашние и 

дикие птицы средней полосы»; «Мир животных. Домашние и дикие 

животные  средней полосы»; «Мир растений и грибов. Грибы, ягоды»; 

«Мир растений и грибов. Фрукты, овощи»; «Мир человека. Одежда. 

Обувь. Головные уборы»; «Мир человека. Посуда. Продукты 

питания»; Мир человека. Главные праздники страны». 

33. Альбомы для творчества: «Хохломская роспись»; «Городецкая 

роспись»; «Мезенская роспись»; «Жостовский букет»; «Сказочная 
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гжель»; «Мастерская гжели»; «Лубочные картинки»; «Дымковская 

игрушка»; «Филимоновская игрушка»; «Каргопольская игрушка».  

34. Информационно-деловое оснащение: «Как вести себя в 

чрезвычайных ситуациях»; «Нормативно-законодательная база 

современного дошкольного образования (для родителей)»; 

«Материалы для оформления родительского уголка в групповой 

раздевалке». 

35. Информационные ширмочки: «Правила поведения при 

пожаре»; «Правила поведения на дороге»; «Правила безопасности на 

улице»; «Режим дня ребёнка». 

36. Комплексные занятия на электронном носителе. Комплексно-

тематическое планирование. Старшая группа. 

37. Програмно-методический комплекс: «Речевое развитие в 

детском саду»; «Окружающий мир и основы безопасности в детском 

саду»; «Математика в детском саду»; «Творческая деятельность в 

детском саду»; «Музыкальное воспитание в детском саду». 

 

 Краткая презентация Программы 

Рабочая Программа по развитию детей старшей разновозрастной 

группы разработана в соответствии с основной образовательной 

программой МБДОУ детский сад «Буратино» «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г., в соответствии  с  введением в действие 

ФГОСДО. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей от 5 до 7 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

на достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Программа определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к 

условиям реализации Программы.  

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной 

и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребёнка); на 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  
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Содержание Программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие направления развития и образования детей 

(образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; художественно-эстетическое развитие; речевое 

развитие, физическое развитие,  

Программа включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный и один дополнительный – краткая 

презентация ООП.  

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными программами: 

 Николаева С.Н. Юный эколог: Программа экологического 

воспитания дошкольников / С.Н. Николаева – М.: Мозаика-Синтез, 2002.  

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Р. 

Б. Стеркина, Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, 

Выбор данного направления для части, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьей.  

Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института 

воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных 

отношений с семьями воспитанников. Цель взаимодействия 

педагогического коллектива МБДОУ детский сад «Буратино» с семьёй 

заключается в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного 

потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности 

дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни 

человека.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка происходит через непосредственное 

вовлечение их в образовательную деятельность, посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и 

семьи возможно только при соблюдении комплекса психолого-

педагогических условий:  

- поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его 

взаимодействия с семьёй, осознание ценности семьи как 

«эмоционального тыла» для ребёнка; 

 - учтёт в содержании общения с родителями разнородного 

характера социокультурных потребностей и интересов; 

 - нацеленность содержания общения с родителями на укрепление 

детско-родительских отношений; 

 - сочетание комплекса форм сотрудничества с методами 

активизации и развития педагогической рефлексии родителей; 
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 - практическая направленность психолого-педагогических 

технологий сотрудничества с семьями на овладение родителями разными 

видами контакта и общения с ребёнком (вербального, невербального, 

игрового).  

Принципы руководства взаимодействием общественного и 

семейного воспитания:  

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, 

что является источником развития и ребёнка, и взрослого.  

- деятельностный в отношениях «педагог - семья».  

- интеграции внешних и внутренних факторов повышения 

воспитательного потенциала семьи. 

 - доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающий 

готовность сторон доверять компетентности друг друга.  

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как 

партнѐрами по общению, каждый из которых несёт персональную долю 

ответственности в рамках своей социальной роли. 

 - комплексности: целостное видение воспитательной 

компетентности родителей. 

 - системности: связан с упорядоченностью периодов развития 

воспитательного потенциала семьи от подготовки к будущему 

родительству, к воспитанию его в разных периодах детства.  

Коллектив МБДОУ  планирует следующие формы и активные 

методы сотрудничества с родителями:  

1. Родительские собрания.  

2. Консультации.  

3. Совместные праздники.  

5. Акции.  

6. Конкурсы. 

7. Оформление родительских уголков.  

8. Анкетирование. 

9. Размещение информации на сайте ДОУ http://buratino.kuib-obr.ru/ 
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